
Speiseplan

10. Woche vom 04.03.2024 bis 10.03.2024
Montag
04.03

Dienstag
05.03

Mittwoch
06.03

Donnerstag
07.03

Freitag
08.03

Kartoffel-Gemüse
Auflauf

A: Ei, M, M-Lak, Sel

Rohkost

Schnitzel (Vegan)
A: G, G-Wz, So

Rahmsoße
A: M, M-Lak

Bio Reis
Gurkensalat

A: Ei, M, M-Lak, Sen, Z: 1

Gemüsecremesuppe
mit Petersilie

A: G-Wz, M, M-Lak, Sel

Bäckerbrötchen
A: G-Wz

Gemüsetasche
A: G-Wz, Ei, Sel

Kräutersoße
A: G-Wz, M, M-Lak, Sel

Kartoffeln

Kartoffelsalat
A: Sen, Z: 1

Backfisch
A: G-Wz, Ei, F, Sen
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Ei:9 g, Fe:16 g, 1287 kJ, 308 kcal, Ko:30 g Ei:22 g, Fe:21 g, 2535 kJ, 605 kcal, Ko:79 g Ei:18 g, Fe:17 g, 2684 kJ, 639 kcal, Ko:97 g Ei:15 g, Fe:21 g, 2286 kJ, 545 kcal, Ko:69 g Ei:33 g, Fe:16 g, 1387 kJ, 332 kcal, Ko:33 g

Allergene: Ei: Ei, M: Milch, M-Lak: Milch einschließlich Laktose, Sel: Sellerie, G: Gluten, G-Wz: Weizen, So: Soja, Sen: Senf, F: Fisch

Zusatzstoffe: 1: mit Konservierungsstoff


