
Speiseplan

11.1. Woche vom 11.03.2024 bis 17.03.2
Montag
11.03

Dienstag
12.03

Mittwoch
13.03

Donnerstag
14.03

Freitag
15.03

A: G, G-Wz

A: M, M-Lak

Bio Fussili

Basilikumsoße

Hartkäse ger.
A: M, M-Lak

Düsseldorfer Salat Mix
A: Ei, M, M-Lak, Sen

Joghurtdressing
A: Ei, M, M-Lak

A: G-Wz, So

A: Sel, Z: 7

Chicken-Haxe

Sauerkraut

Kartoffeln

Bio Buchstabensuppe
mit Gemüse

A: G, G-Wz, Sel

Baguette Brötchen
A: G-Wz

Geflügel Cevapcici
A: G-Wz, Ei, M, M-Lak, Sen

Erbsen und Möhren
Kartoffelpüree

A: M, M-Lak

Fischfiguren
A: G-Wz, Ei, M, M-Lak, So, F, Z: 2

Bohnengemüse
Kräuterkartoffeln
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Ei:16 g, Fe:13 g, 2198 kJ, 522 kcal, Ko:83 g Ei:26 g, Fe:8 g, 1290 kJ, 306 kcal, Ko:30 g Ei:27 g, Fe:3 g, 3343 kJ, 789 kcal, Ko:159 g Ei:17 g, Fe:14 g, 1480 kJ, 355 kcal, Ko:36 g Ei:15 g, Fe:7 g, 1120 kJ, 265 kcal, Ko:34 g

Allergene: G: Gluten, G-Wz: Weizen, M: Milch, M-Lak: Milch einschließlich Laktose, Ei: Ei, Sen: Senf, So: Soja, Sel: Sellerie, F: Fisch

Zusatzstoffe: 7: mit Alkohol, 2: mit Antioxidationsmittel


