
Speiseplan

16. Woche vom 15.04.2024 bis 21.04.2024
Montag
15.04

Dienstag
16.04

Mittwoch
17.04

Donnerstag
18.04

Freitag
19.04

Lasagne mit
Frühlingsgemüse

A: G, G-Wz, M, M-Lak, Sel

Eisbergsalat
Joghurtdressing

A: Ei, M, M-Lak

A: G, G-Wz

Chicken Nuggets

Kartoffeln
Farmersalat

A: Ei, Sel, Sen, Z: 1

A: M, M-Lak

Möhreneintopf

Fladenbrot
A: G-Wz, Ses

Geflügelfrikadellen
A: G-Wz, Ei, M, M-Lak, Sen

A: M, M-Lak

Kartoffelpüree

Sommergemüse

A: G-Wz, F

A: Sen, Z: 1

Seelachs paniert

Kartoffelsalat

Remoulade
A: Ei, Sen
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Ei:8 g, Fe:10 g, 1018 kJ, 243 kcal, Ko:30 g Ei:10 g, Fe:23 g, 1972 kJ, 471 kcal, Ko:51 g Ei:10 g, Fe:7 g, 1555 kJ, 365 kcal, Ko:64 g Ei:17 g, Fe:14 g, 1441 kJ, 346 kcal, Ko:35 g Ei:33 g, Fe:58 g, 3013 kJ, 728 kcal, Ko:38 g

Allergene: G: Gluten, G-Wz: Weizen, M: Milch, M-Lak: Milch einschließlich Laktose, Sel: Sellerie, Ei: Ei, Sen: Senf, Ses: Sesam, F: Fisch

Zusatzstoffe: 1: mit Konservierungsstoff


