
Speiseplan

25.5. Woche vom 17.06.2024 bis 23.06.2
Montag
17.06

Dienstag
18.06

Mittwoch
19.06

Donnerstag
20.06

Freitag
21.06

Gemüselasagne
A: G-Wz, M, M-Lak, Sel

Lunchpacket
A: G-Wz, N-Hs, M, M-Lak, Er, So, Z: 1, 2, 9, 16

Erbsensuppe mit
Kartoffeln
Fußballbrötchen

A: G, G-Wz

Milchreis
Kirschkompott
Rohkost

Fischfrikadelle
A: G, G-Wz, F

Nudelsalat mit Gemüse
A: G, G-Wz, Ei, M, M-Lak, Sen, Z: 1
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Ei:5 g, Fe:7 g, 780 kJ, 186 kcal, Ko:26 g Ei:17 g, Fe:19 g, 1842 kJ, 439 kcal, Ko:48 g Ei:17 g, Fe:4 g, 1459 kJ, 346 kcal, Ko:53 g Ei:5 g, Fe:1 g, 2312 kJ, 548 kcal, Ko:131 g Ei:14 g, Fe:36 g, 2400 kJ, 576 kcal, Ko:47 g

Allergene: G-Wz: Weizen, M: Milch, M-Lak: Milch einschließlich Laktose, Sel: Sellerie, N-Hs: Haselnuss, Er: Erdnuss, So: Soja, G: Gluten, F: Fisch, Ei: Ei, Sen: Senf

Zusatzstoffe: 1: mit Konservierungsstoff, 2: mit Antioxidationsmittel, 9: beinhaltet Nitrite/ Nitrate, 16: mit Phosphat


